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3 Iz pera Dr Jit Aggarwala =
Dragi prakticari,

Vec€ su dva mjeseca prosla od izlaska zadnjeg broja. Mnogi prakti¢ari nastavljaju Siriti poruku ljubavi
putem ove vrlo posebne prilike za sluzenje koju nam je podario Swami. U¢esSc¢e u nedavno odrzanim
radionicama u Velikoj Britaniji, Italiji, Poljskoj i Grékoj otkrilo nam je koliko se toga dobrog odvija na polju
vibrionike a da nismo ni svjesni. Jedan mali primjer jeste Festival jedinstva svih vjera u Southall Parku u
Londonu na koji su nas organizatori pozvali po drugi put da napravimo kamp za podizanje svijesti o
vibrionici i iscjeljivanje... Tog dana je devet prakti€ara tretiralo ukupno 123 pacijenta! Kratki govori i video
prezentacije o vibrionici polucili su zna¢ajno zanimanje medu slusateljstvom koje je, Sto je bilo i za
ocekivati, bilo vrlo zaintrigirano ovim sustavom lijeCenja.

Kao $to znate, prva Konferencija o Sai Vibrionici treba se odrzati u nedjelju, 26. sije€nja, 2014. godine.
Cini se da vodimo utrku s vremenom... Osnovna svrha konferencije jeste ostvariti globalnu platformu za
razmjenu iskustava, informacija i znanja o vibrionici. Zadovoljstvo mi je prenijeti vam da su nam mnogi
prakti¢ari Sirom svijeta ponudili svoju pomo¢. Svaki prakti€ar s kojim sam dosad kontaktirao Zeli da ovaj
dogadaj bude uistinu iskustvo za pamcenje!

Veé se prave planovi kako bi 26. sijeanj 2014. bio prekretnica u povijesti vibrionike. Dio Konferencije bit
¢e i vizuelna izlozba s temom “Vibrionika u akciji,” utemeljena na prakti¢nim postignué¢ima skupina iz
brojnih zemalja kao i razli¢itih drzava Indije. Imat ¢emo prezentacije i diskusije o vaznim temama kao sto
su Povijest i razvoj vibrionike, Homeopatija i vibrionika, Uloga ishrane u procesu iscjeljenja, Uloga uma u
razvoju zdravlja i bolesti, Organiziranje i rukovodenje Vibrioni¢kim kampovima u Indiji i u inozemstvu,
Uspjeh u lijeCenju biljaka/drveca i Zivotinja, Izvanredni slu€ajevi, i jo§ mnogo toga! Takoder ¢emo imati
interaktivnu panel diskusiju s ciljem da zajednicki formuliramo planove za buduénost.

Beskrajno mi je zadovoljstvo obavijestiti vas da ¢emo objaviti knjizicu s konferencijskim Protokolom.
Knjizica ¢e sadrZzavati sve prezentacije na konferenciji te transkripte izvanrednih slu€ajeva. Ako Zelite
imati u¢es¢a u knjizi, molimo vas da poSaljete svoje slu€ajeve (sa svim potrebnim detaljima navedenim u
prethodnim brojevima) zajedno sa slikom pacijenta i njegovim svjedoCanstvom. To ¢ée se mozda
iskoristiti i za potrebe izlozbe. Pored toga, trebat ¢e nam kratki Zivotopis praktiCara (ime, dob, zanimanje,
godine iskustva u vibrionici i bilo to Sto Zelite dodati o sebi), kao i fotografija (visoke rezolucije).
Posljednji datum za slanje slu¢ajeva je 31. listopad, 2013.

o Ako Zelite napisati ¢lanak od 1-2 strane na odredenu temu, molim vas da mi e-mailom posaljete
detalje. Ako ste nam vec pisali sa Zeljom da piSete o odredenoj temi, molim vas da mi se javite e-
mailom kako bismo produbili razgovor.

o Ako ste uklju€eni u organizaciju i/ili u¢eS¢e u neki od vibrionic¢kih kampova, iskreno vas molim da nam
posaljete kratki izvjeStaj s fotografijama jer nam je to potrebno za izlozbu.



http://www.vibrionics.org/

Iznimno cijenimo svaku ponudu za pomog, i ja ¢u osobno kontaktirati sve koji su se javili da pomazu.
Trenutno su nam potrebni dobrovoljci sa sljede¢im vjeStinama:

1. Osobe s dobrim poznavanjem engleskog — za uredivanje ¢lanaka i sluCajeva za objavljivanje.

2. Osobe dobre u pripremanju PowerPoint prezentacija za konvertiranje priloZenog materijala (i linkanja
relevantnih slika) u PP prezentacije.

3. Osobe koje znaju praviti velike izlozbene plakate uz odgovarajuce aranziranje dostavljenog pisanog
materijala i slika.

Takoder mi je zadovoljstvo obavijestiti vas da ¢emo uskoro pokrenuti registraciju prakti¢ara za
Konferenciju na web stranici, u okviru portala za Prakti€are. Molimo vas da redovito posjecujete stranicu
jer cemo tamo postavljati sve novosti vezane za konferenciju.

U sluZenju Saija s ljubavlju
Jit Aggarwal
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Praktiari: Ako radite s viskom i imate puno povjerenje u svoje rezultate, molimo vas da nam se $to prije
javite pod svojim imenom i registracijskim brojem, radi daljeg rada na razvoju metode.
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Prakticari: Poziv da podijelite s nama osobna iskustva transformacije Kako ste se VI
promijenili pomazuéi drugima putem vibrionike?

Molimo prakti€are da putem e-maila podijele s nama svoje pri¢e o unutarnjem rastu i
sazrijevanju,za objavljivanje u buduénosti ili za vrijeme Konferencije o vibrionici, u sijeénju 2014.
Za vise podataka ili kako biste predali esej, piSite nam na: editor@vibrionics.org
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«3 Slucéajevi S Kombo-Preparatima =

1. Kroniéni kasalj 92870---USA

Proteklih 4-5 godina, gospoda (74) po cijeli dan i no¢ pati od kroni€nog i konstantnog kaslja kaoji joj
onemogucuje san. Kako pati od alergije na prasSinu i polen, kasalj se pogorSava tijekom sezone polena,
a takoder je sklona Cestim infekcijama. U proslosti je iSla u bolnicu zbog pneumonije te obiteljske
povijesti astme, a takoder ima i dijagnozu gastro-ezofagealnog refluksa. Uzimala je Singulair
(Montelukast Sodium) i inhalatore koji sadrze bronhodilatore i kortikosteroide, ali sve je to pomagalo
samo nakratko. Primijetila je da joj je kaSalj prestao dok se oporavljala od operacije zamjene koljena u
srpnju 2010, kad je dobivala oksikodon kao analgetik. Lije¢nik joj je rekao da taj lijek djeluje i kao sedativ
te sprjeCava ka$alj, a kako joj je pomagao kod kaslja, propisao joj je taj lijek. Od tada je pred spavanje
uzimala Cetvrtinu do polovinu tablete oksikodona (5 mg). Medutim, nuspojave Cinile su da tijekom dana
bude dremljiva. Konstantno je osje¢ala nesvjesticu, a €esto je patila od rupa u pamcenju ili gubitka istog.
Kad je 26. studenog 2012. poc&ela s vibrotretmanom, za dnevni ka$alj dobila je sljedece:

#1. CC9.2 Infections acute + CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest
infections chronic + CC19.4 Asthma attack + CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic + CC19.7
Throat chronic...6TD.

Za probleme u spavanju, dobila je:
#2. CC15.6 Sleep disorders + #1...jednu dozu pola sata prije spavanja, ponavljati svakih pola sata ako
ne moze da zaspe.

Dva tjedna kasnije, gospoda je izvijestila da je kasalj 50% bolje i da, iako se jo$ uvijek povremeno budila
po noci usljed kaslja, ipak je veci dio no¢i mogla spavati bez oksikodona.

Cetiri mjeseca kasnije, izvijestila da je joj je san opéenito dobar bez oksikodona. Ali sada je prije
spavanja patila od podrigivanja. Kako je taj kasalj mogao biti posljedica refluksa, na #2 je dodat CC4.10
Indigestion... jedna globula pola sata prije spavanja, ponavljati svakih pola sata ako ne zaspe.

Dva mjeseca kasnije, 28. lipnja 2013, gospoda je izvijestila da joj se kaSalj poboljSao za 80%. Jo$ uvijek
ima napad jednom ili dvaput nakon §to legne, no uprkos tome spava cijelu no¢ bez koridtenja bilo kakvih
drugih lijekova osim vibrica.

no
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Ova gospoda najvjerojatnije cijeli zivot pati od tuberkuloznog mijazma, medutim sada je suvisSe zaSla u
pozne godine da bi ga pokuSala o istiti. Stoga ¢e vjerojatno trebati pomo¢ svog prakti¢ara, nastavljajuci
uzimati gornju kombinaciju, ali s manjim doziranjem.
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2. Dijabetes s visokim krvnim tlakom i kolesterolom 02859-.India

Muskarac, 49, prije godinu dana je dobio dijagnozu dijabetesa. Takoder je imao visok krvni tlak i poviSen
kolesterol. Dobio je:
#1. CC6.3 Diabetes...BD

#2. CC3.3 High Blood Pressure + CC3.5 Arteriosclerosis...BD

Redovnom samokontrolom ustanovljeno je da nije doSlo do znacajnijeg poboljSanja Secera u krvi.
Daljnjim istrazivanjem otkrilo se da ovom gospodinu ni jetra ne funkcionira dobro. Zato je #1 kombinaciji
dodat CC4.2 Liver and Gallbladder. Kao da je ¢udo samo €ekalo da se desi. Samokontrola je pokazala
izvrstan nadzor nad Se¢erom. Dva mjeseca kasnije izvrSeno je klini¢ko testiranje koje je pokazalo
smanjen HbAlc te snizen kolesterol. Krvni tlak je takoder iznosio 120/80. VidjevSi nalaze, Cuveni
obiteljski lijeCnik je izjavio: “Vi gotovo pa i niste viSe dijabeticar!” Bio je prisiljen pitati koristi li pacijent neki
alternativni tretman! Covjek je smanjio uzimanje alopatskih lijekova. Vibrioni¢ki tretman se nastavlja,
prema gore navedenom.
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3. Herpes na usnama 02128 Argentina

Muskarac, 38, dugo je patio od herpesa na usnama koji se periodi¢no vracéa.
Dobio je Single remedy SR293 Gunpowder...TDS.

U roku od dva dana veli€ina lezije se drasticno smanjila a za pet dana svi simptomi potpuno is¢ezli, tako
da je lije€enje okoncano.
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4. Zutica i infekcija kod nedono§éeta 2870--USA

Otac je zatrazio pomoc¢ za svoju prerano rodenu djevojcicu, jo$ uvijek u inkubatoru, koja je oboljela od
Zutice, vrucice, kaslja i prehlade. Lije€nici u bolnici su joj dali niz antibiotika. Kako nije bilo poboljSanja,
re€eno mu je da se nista vise ne moze uciniti. PraktiCar je putem Sai Ram masine za potenciranje
lijekova na daljinu emitirao sljede¢u kombinaciju:

#1. CC4.11 Liver & Spleen + CC9.2 Infections + CC12.1 Adult tonic + CC12.2 Child tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC19.6 Cough chronic...kontinuirano.

U roku od 24 sata djevojcica je bila 50% bolje, a temperatura je spala na normalnu. U naredna tri dana
pustena je iz inkubatora i roditelji su konacno mogli da je odvedu kuci. Nastavila je dobivati gornju
kombinaciju TDS u vodi. Nakon 15 dana djevoj€ica se potpuno oporavila.
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5. Trajna konstipacija 02859--India

Muskarac, 80, priSao je praktiCaru sa strepnjom, trazeci rjeSenje za konstipaciju od koje pati cijeli Zivot i
za koju je uzimao sve moguce lijekove i tretmane. Dobio je:
CC4.4 Constipation...TDS

Konstipacija je prestala odmah. Covjek je rekao prakti¢aru da mu je vibrionika promijenila Zivot, i da veé
dugo nije osjecao takvu energiju i radost.

Malo nakon $to je po€eo uzimati lijekove za grani¢ni dijabetes (CC6.3 Diabetes...OD) i nesanicu
(CC15.6 Sleep disorders...OD) postao je jo$ sretniji.
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6. Cisticeroza mozga 01053--USA

U travnju 2011, zena 37, doSla je s gornjom dijagnozom. Cisticeroza mozga je parazitska zaraza koja
zahvaca cijelo tijelo, a dobiva se unoSenjem jajadca pantljicare iz nedovoljno kuhanog svinjskog mesa.
PantljiCare ruju kroz crijevni zid i prenose se na druga tkiva: u mozgu mogu izazvati cijeli niz neuroloskih
simptoma. Alopatski lije¢nik nije dao optimisti€nu prognozu za oporavak nakon $to lijek koji su joj dali
nije pomogao. Pacijentica se Zalila na vrtoglavicu, umor, potistenost, bol u cijelom tijelu, probavu,
debljanje, kroni¢nu glavobolju i kroni€éno za€epljenje sinusa.
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Prakti¢ar joj je dao CC9.3 Tropical diseases...QDS. Tri mjeseca nakon §to je zapocela lijeCenje cista
se smanijila za pola. Nakon toga se napredak usporio, a zatim u ozujku 2013, gotovo dvije godine
kasnije, vidjevsi posljednji MR nalaz, njen alopatski lije¢nik proglasio ju je izljeCenom. PraktiCar kaze da
je vazno napomenuti da je pacijentica nastavila uzimati neke antibiotike i lijekove protiv gljivica, kao i
kortizon. Medutim, kako su ovi lijekovi izazivali negativne nuspojave, Cesto je prestajala s uzimanjem
istin da bi poslije ponovo nastavljala. Medutim, tijekom cijelog tog perioda svakodnevno je savjesno i
redovito uzimala vibrolijek. Prema tome, praktiar vjeruje da je ovaj lijek bio klju€an za njezin potpuni
oporavak.

Preostali simptomi pokazuju napredak — depresiju tretiraju sa CC15.1 Mental & Emotional tonic, i
pacijentica izvjeStava da je sad 50% bolje. Izgubila je na tezini, ali €ini pozitivne pomake u prehrani.

Ovo je dobar primjer iscjeljenja, osobito stoga $to je bez riskantne operacije uklanjanja cista obi¢no vrlo
mala vjerojatnoca oporavka. Ipak, bilo bi od koristi da su se ukljucili i neki od lijekova za dijelove mozga
koji su mogli ubrzati iscjeljenje. Stoga je Steta Sto se praktiar nije savjetovao s iskusnijim kolegom.
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7. Vrtni eksperiment 92321..-Mexico

Ova iscjeliteljica posjeduje vrt veli¢ine 2 000 m2. Ona najprije napravi sljede¢u kombinaciju:

CC1.2 Plant tonic + NM67 Calcium + SM1 Removal of Entities + SM5 Peace & Love Alignment u
jednoj litri vode. Zatim to doda u 200l vode i stavi u sustav za prskanje za svakodnevno zalijevanje
biljaka. Rezultat je vrt s viSe zelenila i ptica te vrlo spokojnom okolinom.
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o3 Savjeti Za Zdravlje =

Sai Vibrionika pruza informacije i ¢lanke o zdravlju samo u informativne svrhe; ove informacijenevrijede
kao savijet lije¢nika. Savjetujte pacijentima da u vezi sa specifi¢nim medicinskim problemom posjete
svog lije¢nika.

Ucinci stresa i preventivne mjere

Body

taul muscles
muscular twitches
Tatigue

skin irritauons

headaches

requent infections

-
worrying M I n d
muddled thinking
impaired judgenent
nightmares
indecisions

negativicy

hreathlessness hasty decizions

loss of confidence

accident prone
more fussy loss of appetite
irritability loss of sex drive
depression drinking more
apathy insomia
alienation restlessness

apprihension |smoking more

Behavior

Pregled

e Termin “stres” obi¢no koristimo kad nam je svega previSe — kad osjeCamo da smo preoptereceni i
pitamo se mozemo li zaista izaéi na kraj sa svim pritiscima kojima smo izloZeni.

e Sve $to predstavlja izazov ili prijetnju nasem zdravlju naziva se stres. Neki vas stresovi poti€u na
djelovanje i dobri su za vas — mnogi kazu da bi bez ikakvog stresa nasi Zivoti bili dosadni i vjerojatno
besmisleni. Medutim, kad stres naruSava mentalno i fizicko zdravlje, nazivamo ga loSim.

Znanstvene studije

e Hans Selye, austrijsko-kanadski endokrinolog madarskog podrijetla, u brojnim je pokusima nad
laboratorijskim Zivotinjama primijetio da su sve te Zivotinje, dok su bile izloZene razli€itim vrstama
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akutnih Stetnih fizikih i emotivnih podrazaja (kao $to su zasljepljuju¢a svjetlost, zaglusujuc¢a buka,
ekstremne temperature, konstantna frustracija), ispoljavale iste patoloSke promjene, a to su ulceracije
Zeluca, skupljanje limfnog tkiva te uveéanje nadbubreznih Zlijezda. Kasnije je pokazao da kontantni stres
kod ovih Zivotinja moZe uzrokovati razvoj razli€itih bolesti sli€nih onima kod ljudi, kao $to su sréani
napad, mozdani udar, bolesti bubrega i reumatoidni artritis.

Kako vidite na slici iznad,

THE HUMAN FLUMNCTION CLURVE pojaéani stres rezultira
pojacanom produktivnosti — do
el eis S ens tocke u kojoj stvari poénu
THE H“ ubrzano i¢i nizbrdo. Medutim, ta
7] ﬁ tocka ili vrh razlicit je za svakog
iy : Buhsarion od nas, stoga morate biti osjetljivi
Rl : na rane simptome Koji

upozoravaju da nas nakupljeni

stres pocinje gurati preko

granice. Takvi se signali razlikuju
! za svakoga od nas i mogu biti

— Racausal siress ——- tako suptilni da ih ¢esto

Fdspted lacam: Msmon, P Practioner, 1978 zanemarujemo dok ne bude

isuviSe kasno.

Poiboemant ———-

Zdrav ljudski odgovor na stres ukljuéuje tri komponente:

* Mozak posreduje neposredni odgovor, koji srzi nadbubrezne Zlijezde Salje signal da po€ne otpustati
epinefrin i norepinefrin.

» Hipotalamus (srediSnje podrucje mozga) i hipofiza iniciraju sporiji odgovor odrzavanja signalizirajuci
kori nadbubrezne Zlijezde da poc¢ne otpustati kortizol i druge hormone.

» U ponasajni odgovor uklju¢eni su brojni ziv€ani kruzni putovi. Ovaj odgovor pojatava pobudenost
(pojacanu svjesnost), usredsreduje pozornost, inhibira ponasanja hranjenja i razmnozavanja,
smanjuje percepciju boli, te preusmjerava ponasanje.

Uzroci stresa

Stupanj stresa jako ovisi o individualnim faktorima kao $to su fizi€ko zdravlje, kvaliteta medusobnih
odnosa, broj obveza i odgovornosti, stupanj ovisnosti drugih o0 nama, o€ekivanja drugih od nas, koli¢ina
potpore koju primamo od drugih, i broj promjena ili traumatskih dogadaja koji su nam se nedavno
dogodili u zivotu. Stres mogu uzrokovati razliCite stvari — od fizi¢kih (kao $to je strah od necega Sto
predstavlja opasnost) do emotivnih (kao $to je zabrinutost za obitelj ili posao.) Prepoznati uzrok stresa je
Cesto prvi korak u u€enju kako izaci na kraj s njim. Neki od naj¢escih uzroka stresa su:

Stres preZivljavanja — Mozda ste ve¢ Culi za izraz “fight-or-flight (bori se ili bjezi)”. To je uobi¢ajeni
odgovor na opasnost kod ljudi i zivotinja. Kada se bojite da bi vas netko ili neSto moglo fizicki povrijediti,
vase tijelo prirodno reagira naletom energije koja vam pomaze da bolje prezivite (borba) ili da skroz
umaknete (bijeg).

Unutarnji stres — Da li ste se ikada uhvatili kako brinete o stvarima oko kojih ne mozete uciniti niSta ili da
brinete bez ikakvog razloga? To je unutarnji stres, i jedan je od najvaznijih oblika stresa koje trebamo
razumijeti i nauciti kontrolirati. Unutarniji stres je onaj kada ljudi sami sebe Cine stresiranim. To se €esto
dogada kada brinemo o stvarima koje ne mozemo kontrolirati ili se izlazemo situacijama za koje znamo
da ¢e nam prouzroditi stres. Neki ljudi postaju ovisni o uzurbanom, napetom stilu Zivota koji je posljedica
bivanja pod stresom. Oni ¢ak teze stresnim situacijama i osjeéaju stres u vezi sa stvarima koje nisu
stresne same po sebi.

Okolinski stres — Ovo je odgovor na stvari oko vas koje uzrokuju stres, kao Sto su buka, guzva, pritisak
na poslu ili u obitelji. Prepoznavanje okolinskih stresova i u€enje kako da ih izbjegnemo ili se izborimo s
njima, pomod¢i ¢e nam u smanjenju razine stresa.

Umor i prekomjeran rad — Ova vrsta stresa dugo se skuplja i moze se opasno odraziti na vase tijelo.
Moze se javiti kao posljedica pretjeranog ili napornog rada na poslu, u Skoli ili domu. Takoder moze biti




posljedica toga Sto ne znamo dobro rasporediti vrijeme ili odvoijiti vrijeme za odmor i relaksaciju. Ovu
vrstu stresa je ujedno i najteze izbjeéi jer mnogi smatraju da je to izvan njihove kontrole.

Ucéinci stresa

e Pretjeran stres moze se manifestirati cijelim nizom emotivnih, ponasajnih, pa ¢ak i fizickih simptoma,
a simptomi se uveliko razlikuju od osobe do osobe.
o Uobicajeni somatski (fiziCki) simptomi:
o poremecaji sna
mi§iéna napetost
glavobolja
poremecaji u zelucu i crijevima
o umor
e Emotivni i ponaSajni simptomi:
o nhervoza
o tjeskoba
o promjene u navikama jedenja, uklju€ujuci prejedanje
]
O

o
O
O
O

gubitak entuzijazma ili energije
promjene raspolozenja, kao $to su razdraZljivost i depresija

Takoder je poznato da ljudi pod stresom imaju vecu sklonost da se odaju nezdravim oblicima ponasanja,
kao Sto su pretjerana uporaba ili zlouporaba alkohola i droga, puSenje, lo§ odabir hrane i manjak
tielovjezbe, u odnosu na ljude koji nisu izlozeni stresu. Ovakvi oblici ponaSanja mogu dalje pojacati
simptome stresa, $to ¢esto dovodi do “zaCaranog kruga” simptoma i nezdravog ponasanja.

Dodatne posljedice stresa

PoviSen krvni tlak

Ubrzano disanje

Usporen probavni sustav

Ubrzan puls

Oslabljen imuni sustav

Napetost miSica

Nesanica (pojaCano stanje pobudenosti)

Usporavanije tjelesnih funkcija koje nisu od neposredne vaznosti za prezivljavanje, kao $to su
probavni i imuni sustav, kad smo u “bori se ili bjezi” stavu. Tad je sva energija fokusirana na
ubrzano disanje, protok krvi, pobudenost i upotrebu misica.

Preventivne mjere

Emotivna OSjeﬂjIVOSt nervoza, problem| sa snom iliapetitom, sve to mogu biti normalne reakcije na
; - stres.Uklju€ivanje u zdrave aktivnosti, dobijanje
ispravneskrbi i potpore, moZze problemima dati
odgovarajuéuperspektivu i pomoci da se stresna
osjecanja smanjeuroku od
nekolikodanailitiedana.NekisavjetizapoCetaksu:

Budite aktivni

o Gotovo svaki oblik fiziCke aktivnosti moze
ublaziti stres. Cak i ako niste sportski tip ili niste
u formi, tjelovjezba ¢e vam pomoci da se
oslobodite stresa.

o Fizi¢ka aktivnost poti¢e endorfine i druge
prirodne neuralne spojeve koji ¢ine da se

osjecate dobro. Osim toga, tjelovjezba usmjerava paznju uma na tjelesne pokrete, Sto poboljSava

raspolozenje i pomaze da svakodnevni izvori frustracije izblijede.

Smijte se viSe
o Dobar osjecaj za humor ne moze izlijeciti sve bolesti, ali moze pomoci da se osjecate bolje, pa ¢ak i
kad morate folirati laZzni smijeh ako ste neraspolozZeni. Smijeh ne &ini samo vas mentalni teret
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http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=42985

lakSim vec¢ proizvodi i pozitivne fizicke promjene u vasem tijelu. On &ini da va$ odgovor na stres
najprije plane, a zatim se smiri.

Povezivanje s drugim

o Kad ste pod stresom i razdraZljivi, mozda Cete instinktivno htjeti da se zatvorite u sebe. Medutim,
umjesto toga posegnite za obitelji i prijateljima te pravite drustvene kontakte.

o Drustveni kontakt je dobar nacin za oslobadanje od stresa jer omoguéuje odvlacenje pozornosti,
pruza podrsku, i pomaze vam da lakSe podnesete Zivotne uspone i padove.

Pokusajte s yogom

e S nizom polozaja i vjezbi za disanje, yoga je popularan nacin za oslobadanje od stresa. Yoga
povezuije fiziCke i mentalne discipline u svrhu postizanja mira uma i tijela, pomazuéi nam da se
opustimo i kontroliramo stres i tjeskobu.

Dovoljno sna

o Kad imate previSe toga &to trebate obaviti — i 0 éemu trebate misliti —san trpi. A san je vrijeme kada
mozak i tijelo pune baterije.

o Kvalitet i koliina sna utje€u na raspolozenje, nivo energije, koncentraciju i sveukupno
funkcioniranje.

Glazba i kreativnost

o SluSanje ili sviranje glazbe pomaZze oslobadanju od stresa jer omoguc¢ava mentalnu distrakciju,
smanjuje napetost misi¢a i razinu hormona stresa. Pojacajte ton i uronite u glazbu.

o Ukoliko glazba nije vasa stvar, usmjerite pozornost na neki drugi hobi u kojem uzivate, kao Sto su
vrtlarenje, Sivanje, crtanje — bilo $to Sto zahtijeva da se usredsredite na ono $to radite umjesto na
ono Sto mislite da biste trebali raditi.

Izvori:

http://www.medicalnewstoday.com/articles/145855.php

http://www.stress.org/what-is-stress/

http://www.medicinenet.com/stress/article.htm

http://www.mtstcil.org/skills/stress-definition-1.html

http://www.cdc.gov/violenceprevention/pub/coping_with_stress_tips.html

http://www.mayoclinic.com/health/stress-relievers/MY01373/NSECTIONGROUP=2
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Zivot S Prosirenim Venama

. ] ) ProSirene vene su oteCene vene koje moZete nazrijeti
Normal Vein Dilated Vein odmah ispod koze. Obi¢no se javljaju na nogama, ali
se mogu javiti i na drugim dijelovima tijela.

Srce pumpa krv obogacéenu kisikom u veliku arteriju,
aortu. Aorta se dijeli u dvije glavne arterije, koje se
dalje granaju u manje arterije koje prenose krv do
ostatka tijela. Kad se kisik dostavi svim stanicama,
vene odvode krv hazad do srca. Za razliku od arterija,
vene ovise od jednosmjernim zaliscima kako bi se krv
krvi kroz vene; jednosmijerni zalisci zatvaranjem
sprjeCavaju krv da se vrac¢a nazad prema stopalima.

Kad jednosmijerni zalisci ne uspijevaju da se pravilno
zatvore, krv moze obrnuti svoj tijek. Na gornjoj slici
mozete vidjeti kako spajanje zalistaka sprjeCava vracanje krvi unazad. Odmah pored mozete vidjeti kako
nespajanje zalistaka dovodi do kretanja krvi nadole i posljedi¢nog Sirenja vene. To izaziva pojacan
pritisak u venama i nakon nekog vremena moze izazvati njihovo oticanje, proSirenje. Pojacani pritisak
moze dovesti do znacajnih simptoma, kao Sto su: oticanje zglobova ili nogu, jaki bolovi, umor u nogama.
Dugotrajna prosirenost vena moze dovesti do promjena na kozi, ulceracija i flebitisa. Zbog nedostatnog
protoka krvi, u venama moze do¢i do stvaranja ugruSaka zauzvrat stvara mjesta otvrdnuca i jake bolove.
To je poznato kao “povrsni flebitis”. Ovo nije vrsta ugruska za kojeg lij€enici brinu da bi mogao dospjeti
do srca, pluca ili mozga. Moguce je imati proSirene vene bez bola ili oticanja, i nije ih nuzno operirati.
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http://www.medicalnewstoday.com/articles/145855.php
http://www.stress.org/what-is-stress/
http://www.medicinenet.com/stress/article.htm
http://www.mtstcil.org/skills/stress-definition-1.html
http://www.cdc.gov/violenceprevention/pub/coping_with_stress_tips.html

ProSirene vene se ¢eS¢e razvijaju kod Zena nego kod muskaraca. UCestalost se poja¢ava s godinama.
Procjenjuje se da 30% do 60% odraslih osoba pati od proSirenih vena.

Faktori koji doprinose prosirenju vena

Veliki broj faktora osobu €ini predisponiranom za razvoj proSirenih vena. U njih spadaju:
o Nasljednost (genetski se prenose s roditelja na dijete)

e Netretiranje slabe funkcije velike vene

e Trauma, operacija

e Intenzivan aerobik, tréanje i dizanje utega

o Ostecenje usljed sunca

o Sjedilacki nacin zivota, gojaznost

e Vruéa voda, kupanje u kadi, pedikure izazivaju Sirenje vena

e Zanimanja koja podrazumijevaju dugo stajanje na nogama, kao kod medicinskih sestara, frizera,
nastavnika i radnika u tvornicama

o Gojaznost

e Hormonalni utjecaji za vrijeme trudnoce, puberteta i menopauze
e Uporaba tableta za sprjeavanje trudnoce

e Postmenopauzalna hormonalne promjene

o Povijest krvnih ugruSaka

o Stanja koja izazivaju pojacan pritisak u predjelu trbuha kao $to su tumori, konstipacija te vanjski
odjevni predmeti poput pojasa

o Ostali navedeni uzroci su trauma ili povreda na kozi, prethodna operacija vena te izloZzenost
ultraljubi¢astom zracenju

Zene &esto uode prosirene vene kad su trudne. Za vrijeme trudnoce koligina krvi se poveéa i do 50%.
Vene na nogama bivaju optere¢ene povecanom koli¢ine te po€inju da se Sire. Nakon poroda, kad se
koli¢ina krvi vrati na normalu, vene ostaju uve¢ane zbog toga Sto, zahvaljujuéi istezanju za vrijeme
trudnoée, mehanizam zalistaka slabi. Neke Zene primjecuju da se proSirenost vena pogorSava sa
svakom trudnoc¢om.

Preventivne mjere

Mijere koje pomazu dotok krvi prema srcu mogu pomoci u smanjivanju napredovanja Sirenja vena te u
minimiziranju s tim povezane nelagode.

Tjelovjezba, mrianje, podizanje nogu dok se odmarate i nekrizanje nogu dok sjedite moze sprijediti
pogorsanje proSirenih vena. NoSenje odjecCe koja ne steze te izbjegavanje dugo stajanje takoder moze
biti od pomoci. Ako vas bole ili vam se ne svida kako izgledaju, lije¢nik vam moze preporuciti procedure
za uklanjanje vena.

NoSenje Carapa za podrSku. Najkonzervativniji pristup je da jednostavno nosite odgovarajuce
kompresivne Carape, osobito kad vene uzrokuju bolne ili neugodne simptome. Ove Carape opcenito
mozete nabaviti u bilo kojoj radnji s medicinskom opremom ili u pojedinim ljekarnama. Carape se mogu
kupiti u vidu potkoljenica, natkoljenica ili Strampli .

Promjena nacina Zivota. Kvalitetna higijena koze, mr8anje (ukoliko je potrebno), i Setnja mogu pomo¢i u
tretiranju proSirenih vena. Ishrana s manje soli pomaze u smanjivanju zadrZzavanja vode i oticanja.

http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/varicoseveins.html
http://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/quide/varicose-spider-veins
http://mdveinprofessionals.com/treatment/varicoseveins
http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/tutorials/varicoseveins/vs059103.pdf
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http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/varicoseveins.html
http://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/guide/varicose-spider-veins
http://mdveinprofessionals.com/treatment/varicoseveins
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/tutorials/varicoseveins/vs059103.pdf

«3 Kutak Za Odgovore =

1. Pitanje: Nisam sigurna kako ispravno rukovati SRHVP karticama. Da li je u redu ako dotaknem
prednju stranu kartice dok ju vadim iz kutije?

Odgovor: Prije nego pocnete raditi s karticama, uvijek operite ruke bez sapuna. Sapun posjeduje
vibraciju, tako da pranjem ruku Cistom vodom bez sapuna izbjegavamo prenosenje vibracija sapuna na
kartice. Ako pak perete ruke sapunom, pobrinite se da ih dobro istrljate (i osusite), Cistom vodom, tri
puta, kako biste uklonili vibraciju. Pazljivo rukujte karticama. Nemojte prstima doticati podrudje s
grafickim likom; drzite karticu u predjelu iznad duple linije. Ako je pala na pod ili ju treba ocistiti, drZite ju
iznad duple linije na Cistoj tvrdoj povrsini i istrljajte novom, mekanom, bijelom, pamu¢nom maramicom,
temeljito opranom, bez upotrebe deterdzenta ili sapuna.

S, S, T, P, 0 M, TS5, B 0, B P, B, 0 0, 00 0 N, A0 MO RN MO RS, |

2. Pitanje: Koji je najduzi dozvoljeni vremenski razmak izmedu uzimanja uzorka Krvi i pripremanja krvnog
nozoda?

Odgovor: Ukoliko se u krvni uzorak stavi dovoljno alkohola, tada razmak od nekoliko dana ne bi trebao
predstavljati problem.

e o o L R Y |

3. Pitanje: Pacijent se zali da se njegova kroni¢na bolest vratila tri mjeseca nakon $to je uspjesno
izlijeCen putem viboterapije. MoZe li to biti u vezi s njegovim nacinom Zivota?

Odgovor: Da, stil Zivota je temeljni uzrok kroni¢ne bolesti koja ¢e se vjerojatno vratiti ukoliko osoba ne
usvoji zdrav nacin zivota. Stoga je dobra ideja razgovarati s pacijentom u odgovarajuce vrijeme o zdravoj
ishrani, tjelovjezbi, relaksaciji, pozitivnom razmisljanju, itd.

el R S P RS e P |
4.Pitanje: Molim vas da mi date savjet koliko ¢esto davati lijek kad je osoba akutno bolesna.

Odgovor: Kad su simptomi vrlo akutni, kao npr. kontinuirana dijareja, migrenska glavobolja ili
konstantno curenje nosa, doziranje se mozZe povecati na jednu dozu (u€inkovitije je ako se daje u vodi)
svakih 10 minuta tijekom jednog sata. Ako se osoba ne osjec¢a bolje nakon jednog sata, mozete
doziranje u intervalima od 10 minuta nastaviti i naredni sat. Nakon toga osoba bi trebala osjetiti
olakSanje. U tom slucaju, doziranje se smanjuje na 6TD za 1-2 dana i TDS nakon toga.

L L = X T e e Y |

5. Pitanje: Priblizava nam se sezona gripe. Nisam dao lijekove za akutna stanja kao Sto su gripa ili
prehlada da bih sprijecio bolest. Ako se jedna osoba razboli, trebam li preventivno tretirati ostatak
obitelji?

Odgovaor: Lijekovi se mogu koristiti u preventivne svrhe za svaku bolest, bez bilo kakvog straha da bi
to pacijentu moglo naskoditi. Bolje je poCeti uzimati preventivno doziranje (Sto znaci onoliko puta tjedno
koliko je normalno doziranje za pacijenta dnevno) kad se nalazite okruzeni bolesnim ljudima, npr. kad se
razbole ¢lan obitelji ili kolega na poslu.

L L = X T e e Y |

6. Pitanje: Kada po prvi put vodim razgovor s pacijentom koji nema medicinsku dijagnozu, vrlo mi je
teSko precizno odrediti pozadinski uzrok problema?

Odgovor: Ako pacijent trazi pomo¢ a ne zna zasto je bolestan ili se osjeéa loSe, najbolje je dati mu
vibracije za um jer problem najvjerojatnije pociva tu.

Tijekom prvog susreta nemojte nastojati izvuéi iz pacijenta informacije osobne prirode ukoliko pacijent
sam nije voljan da ih pruzi. Obi€no moramo Cekati da bismo do$li do te vrste informacija dok osoba ne
stekne povjerenje u nas. Na ovaj nacin stje€emo njeno povjerenje. Tijekom kasnijih posjeta, pacijent ¢ce
vam mozda poceti pricati o duboko usadenim strahovima i razoCaranjima. Mozda o njima nikada nikome
nije ranije govorio. Jedno od vaznih pitanja koje trebate postaviti pacijentima jeste Sto oni misle da je
uzrok njihove bolesti ili simptoma. To ¢e vam zauzvrat pomodéi da otkrijete pozadinski uzrok bolesti i
tretirate ju na odgovarajuci nacin.
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o3 Bozanske Rijeci Bozanskog Iscjelitelja =
“Dok sluzite ne biste smjeli biti nimalo arogantni niti gledati sopstveni interes. Ustoli¢ite u svom

Srcu osjecéanje da je sluZzenje bilo komu sluzenje Bogu. Samo se na taj nacin sluZenje drustvu
uzdize na razinu sluzenja Bogu.”

“Love All Serve All”, Publikacija za 80. Rodendan, Sri Sathya Sai Media Foundation, Bangalore, 2005
D o o o o o o o o T T T o b on o ot r r R T A A

“Sluzenje je temeljni nacin za prociséenje srca. SluZzenje Siri vas pogled na svijet, i tako
prociscava vase srce. SluZenje Siri vas svjetonazor, povecava vasu svjesnost i produbljuje
suosjecanje. Svi talasi nalaze se na istom moru, potjecu od istog mora, i od istog mora su
sazdani. Sluzenje vas uci da budete utemeljeni u toj vrsti Znanja.”
“Love All Serve All”, Publikacija za 80. Rodendan, Sri Sathya Sai Media Foundation, Bangalore, 2005
edededededededededededededededededededededede Fededededededededededed

3 ObavjeStenja @
Predstojece radionice

+ India Pune: Radionica za AVP i JVP, 5-6 listopad 2013, kontaktirati Ashok Ghatola putem e-maila
na vc_2005@rediffmail.com ili telefonom na +91-9637 899 113.

% India Puttaparthi: AVP radionica 24-28 studeni 2013, kontaktirati Hem na 99sairam@vibrionics.org

+ India Puttaparthi: SVP radionica 28. 01. - 01. 02. 2014, kontaktirati Hem na 99sairam@vibrionics.org

Svim trenerima:; Ako imate zakazanu radionicu, posaljite podatke na: 99sairam@Vvibrionics.org
ST
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3 Vazno: Pozor Svim Prakticarima =

Neki od slu€ajeva koje primimo od vas su fantasticni, ali ih Cesto ne mozemo podijeliti s drugima jer
nedostaju bitne informacije koje mozemo dobiti samo od prakti¢ara. Stoga vas MOLIMO da prilikom
slanja u izvjestaj ukljucite sljedece:

Dob pacijenta, spol, datum pocetka tretmana, detaljan spisak svih akutnih simptoma, detaljan
spisak svih kroni¢nih simptoma, trajanje svakog od simptoma, moguci uzrok svakog kroni¢nog
simptoma, bilo koju drugu vrstu prethodnog/trenutnog lijeCenja, preparat koji ste dali i doziranje,
pra¢enje napredovanja u postotcima poredano po datumu, konaéno stanje, bilo koju drugu
relevantnu informaciju.

To ¢e nam pomoci da u narednim brojevima objavimo vase slu€ajeve. Ako ne dobijemo ove informacije,
mozda u buducnosti ne¢emo imati dovoljno kompletnih slu€ajeva za objavljivanje.
e e L e e e e e

% Nasa web stranica glasi www.vibrionics.org. Da biste se logirali na Portal za praktiCare trebate vas
registracijski broj. Ako promijenite e-mail adresu, molimo vas da nas o tome blagovremeno
obavijestite na news@vibrionics.org.

% Ovaj glasnik mozete dijeliti sa svojim pacijentima. Njihova pitanja trebaju biti upu¢ena vama.
Zahvaljujemo vam na saradnji.

Jai Sai Ram!



mailto:vc_2005@rediffmail.com
tel:%2B48%20606%20879%20339
mailto:at99sairam@vibrionics.org
mailto:99sairam@vibrionics.org
mailto:99sairam@vibrionics.org
http://www.vibrionics.org/
mailto:news@vibrionics.org

